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Wroctaw, 25 marca 2015 r.

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Fundacji PozyTywka
w sferze pozytku publicznego

za okres 1 stycznia 2014 - 31 grudnia 2014

DANE DOTYCZACE FUNDACII:

Nazwa Fundacja PozyTYwka
Siedziba Wroctaw
Adres ul. Gajowicka 164/1 53-150 Wroctaw
Data wpisu w KRS 06.12.2007 (réwniez uzyskania statusu OPP)

0000294402 w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Publicznych Zaktadéw

Nr KRS Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy dla
Wroctawia - Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego

REGON 020647281

L&
Magdalena Kot - Prezes Zarzadu (zam. w Trzebnicy, ul. Sw.
Jadwigi 12/3)

Jerzy Porebski - Sekretarz Zarzadu (zam. we Wroctawiu, ul.

Zarzad Majakowskiego 4/3)

Ewa Piwowarczyk - Skarbnik Zarzadu (zam. we Wroctawiu, ul.
Kukuczki 12/1)

Bo kazdy moze byé !
www.fundacjapozyTYwka.org.pl
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Katarzyna Fura - fundator (zam. we Wroctawiu, ul. Poranna
23/11)

Kazimierz Zdziebto - fundator (zam. w Bielsku-Biatej, ul.
Brodzinskiego 9/2)

= ochrona i promocja zdrowia

= udzielanie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i
osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin

= przeciwdziatanie patologiom spotecznym

= dziatalnos¢ charytatywna

= dziatalnos$¢ na rzecz mniejszosci narodowych

= dziatalnos¢ na rzecz oso6b niepetnosprawnych

= promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy

= upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalnosé
na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

= dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, w tym
rozwoj przedsiebiorczosci

= dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot i spotecznosci
lokalnych

= npauka, edukacja, o$wiata i wychowanie

= wspieranie rozwoju kultury i sztuki

= pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow
zbrojnych i wojen w kraju i za granica,

= promocja i organizacja wolontariatu

= wspieranie inicjatyw kulturalnych, spotecznie uzytecznych
stuzacych rozwojowi demokracji i integracji europejskiej

= integracja spoteczna, w tym integracja
miedzypokoleniowa 2
= aktywizacja, rozwigzywanie ' probleméw i wspieranie

rozwoju oséb starszych

Bo kazdy moze byé !
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Realizacja celow
statutowych
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10.

Bo kazdy moze byé !

Inicjowanie i prowadzenie programow terapeutycznych,
socjoterapeutycznych, profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, m.in. poprzez realizowanie treningéw,
warsztatow, szkolen, grup wsparcia, psychoterapii
indywidualnej i grupowej, specjalistycznych konsultacji,
doradztwa zawodowego, psychologicznego, prawnego.
Zwigkszenie roli rodziny na poziomie indywidualnym,
instytucjonalnym i spotecznym poprzez organizowanie i
udzielanie kompleksowej pomocy.

Organizowanie, prowadzenie oraz wspieranie dziatalnosci
poradni psychologiczno-pedagogicznych, poradni zdrowia
psychicznego, osrodkow psychoterapeutycznych i
konsultacyjno-informacyjnych, doméw dziecka, Swietlic
socjoterapeutycznych, placowek opiekunczo-
wychowawczych, doméw spokojnej starosci, klubéw pracy,
telefonéw zaufania, rodzinnych domoéw samotnej matki i
ojca, grup samopomocowych, osrodkéw adopcyjnych,
doméw  kultury, kawiarenek internetowych, klubéw
mtodziezowych, placéwek oswiatowych itp.

Organizowanie kampanii spotecznych w celu zwiekszenia
Swiadomosci w  zakresie wybranych zagadnieniach
psychologicznych.

Profilaktyke i terapie o0so6b uzaleznionych oraz grup
spotecznych zagrozonych uzaleznieniem.

Szkolenie grup zawodowych majgace na celu wzrost ich
Swiadomosci i skutecznosci.

Organizowanie i wspomaganie imprez sportowych,
kulturalnych, koncertéw, wystaw, akcji promocyijnych,
festyndw, przegladéw tworczosci, konkurséw, imprez
okolicznosciowych i masowych w kraju i za granica, z
ktérych dochoéd zasili srodki Fundacji przeznaczone na
realizacje jej celéow statutowych. Organizowanie réznego
rodzaju programéw terapeutycznych dla oséb chorych oraz
grup wsparcia, grup psychoedukacyjnych dla ich rodzin.
Organizowanie i finansowanie konferencji, forum, szkolen,
gietd tematycznych, sympozjow i seminaridw, targdw,
imprez promocyjno- reklamowych, konkurséw i spotkan
srodowiskowych, dyskus;ji, audycji, odczytow,
umozliwiajacych zapoznanie sie uczestnikdw z najnowszymi
osiggnieciami w dziedzinach dotyczacych celéw Fundacji w
kraju i za granica.

Inicjowanie i prowadzenie programdéw wspierajacych
dziatania szkolne oraz rozwoj dzieci, mtodziezy i dorostych.
Organizowanie i inicjowanie zaje¢ i grup integracyjnych oraz
adaptacyjnych dla obcokrajowcéw przyjezdzajacych do
Polski oraz dla Polakéw wyjezdzajacych za granice.

www.fundacjapozyTYwka.org.pl
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11. Opracowanie, pilotowanie, wdrazanie, rozpowszechnianie,
monitorowanie i ewaluowanie nowatorskich programéw,
badan, modelowych rozwiazan, materiatébw edukacyjnych
oraz nowoczesnych strategii w zakresie edukacji, pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej, pedagogicznej i

socjalnej.
Realizacja celow 12. Cztonkostwo w organizacjach zrzeszajacych fundacje polskie
statutowych i zagraniczne o celach statutowych zblizonych lub tozsamych

z celami Fundacji.

13. Wspétprace z pokrewnymi organizacjami pozarzadowymi w
kraju i za granica oraz podejmowanie wspdlnych programéw
i projektow.

14. Wspétprace z administracja publiczng i samorzadem
lokalnym, mediami oraz placéwkami uzytecznosci publicznej.

15. Podejmowanie innych dziatart zmierzajacych do osiagniecia
celéw Fundaciji.

1. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
Najwazniejsze sfery
dziatalnosci pozytku 2. Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
publicznego spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

3. Ochrony i promocji zdrowia;

86.90.E Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie

Opis nieodptatne;j indziej niesklasyfikowana

dziatalnosci pozytku

4 88.99.Z Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie
publicznego wg kodow PKD

indziej niesklasyfikowana

85.59.B Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej
niesklasyfikowane

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Bo kazdy moze by¢ !
www.fundacjapozyTYwka.org.pl
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Opis gtéwnych dziatan
podjetych w 2014 r.
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1. Projekt Zyé petniej - wolni od narkotykow - ten cykliczny
program byt skierowany do ludzi w kazdym wieku, ktérzy w jakig
sposob uwikiali sie w narkotyki. Staraliémy sie wspoméc zaréwno
osoby eksperymentujace z narkotykami, jak i osoby uzaleznione, a
takze tych uzaleznionych, ktérzy utrzymuja abstynencje.
Oferowali$my réwniez pomoc rodzinie i bliskim oséb uzaleznionych i
eksperymentujacych z narkotykami.

W ramach dziatania programu oferowaliémy: porady, konsultacje,
terapie indywidualng i grupowg, a takze pomoc organizacyjng (np.
pomoc w znalezieniu osrodka). Program opierat sie na punkcie
konsultacyjnym, grupie dla oséb podtrzymujacych abstynencje,
warsztatach psychoedukacyjnych, grupach terapeutyczno-
sportowych, dyzurach telefonicznych, streetworkingu.

Termin realizacji luty - grudziert 2014. Koszt catkowity 106 351 zt z
czego 70 000 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu Miasta
Wroctawia.

Liczba odbiorcéw: 3 520 oséb.

2. Projekt WIP - Wiedza - Interwencja - Profilaktyka,
szkolenia z zakresu diagnozy, profilaktyki i terapii

uzaleznien.

Gtéwnym celem projektu bylo podniesienie kwalifikacji o0sob
profesjonalnie pracujacych z miodzieza oraz osobami dorostymi
poprzez przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-szkoleniowych z zakresu
uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) oraz
uzalezniern behawioralnych, co podniosto jako$é profesjonalnej i
kompleksowej pomocy osobom uwiktanym lub zagrozonym
uzaleznieniami.Program szkolenia obejmowat zaréwno wiedze z
psychologii klinicznej, psychologii w zakresie uzaleznien, oraz
psychoprofilaktyke. Szkolenie wprowadzato w tematyke uzaleznienia
jako choroby, ale takze uzywania szkodliwego, interwencji w
zakresie obu diagnoz. Uczestnicy pogtebili swojg wiedze z
uzaleznienia, diagnozy zespotu uzaleznienia, a takze profilaktyki tych
zaburzen, praktycznie zapoznali sie z zasadami kontaktu z 0sobg
bedaca w problemie a takze jej bliskimi.

Termin realizacji maj 2014 - grudzien 2014r. Koszt catkowity 29
705 zt z czego 20 000 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego.

Liczba odbiorcéw: 48 oséb.

Bo kazdy moze by¢ !
www.fundacjapozyTYwka.org.pl
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3. Aktywnie i zdrowo - to program dedykowany Seniorom. Celem
dziatan byta poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez jak
najdtuzej utrzymanie sprawnosci intelektualnej i rozwéj spoteczny.
W ramach programu oferowalismy :

* Konsultacje diagnostyczne, ktérych celem byto
rozpoznanie sytuacji i diagnoza stanu funkcji poznawczych,
tak, by udziat w pézniejszych zajeciach w jak najwiekszym
stopniu odpowiadat potrzebom beneficjentow.

* Trening funkcji poznawczych - ,Pamigetam” - zajecia ze
specjalista, ktérych programy oparte sg na réznorodnych
technikach treningu pamieci (takich jak trening orientacji w
rzeczywistosci, terapia ilaste encyjna czy trening
prokognitywny). Ich istota byto uaktywnienie i podtrzymanie
zachowanych funkcji poznawczych.

= Trening psychomotoryczny - ,Potrafie” - zajecia ze
speqallsta, ktére maja na celu wzmocnienie i utrzymanie
sprawnosci psychomotorycznej faczace w sobie rdznorodne
metody - elementy jogi, kinezjologii edukacyijnej,
choreoterapii, ilaste, neurokinezjologii, kinezyterapii.
Doswiadczenia z reallzaCJl poprzednich projektow pokazaty,
ze uczestnikom oprécz polepszania funkcji poznawczych
potrzebna jest réwniez poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej
- koordynacji, zrecznosci, zdolnosci manualnych a takze
niwelowania napigc i przykurczéw migsniowych, ktére czesto
wptywaja na pogorszenie zdolno$ci poznawczych. W
zajeciach tych moga uczestniczyé osoby zaréwno
kontynuujace udziat w projekcie jak i nowozrekrutowane.

= Warsztaty rozwoju osobistego - w ramach tych dziatan
seniorzy  mieli mozliwos¢ doskonalenia  skutecznej
komunikacji, asertywnoscn W Zyciu codziennym, nazywania i
oswajania swoich uczu¢ i emocji. Ponadto w oparciu o
zdobytq wiedze, wypracowywali indywidualny plan dziatania
do wdrozenia w swoje codzienne zycie.

= Grupg¢ wsparcia dla oséb chorych na SM - ,Szukaj
Mocy”

Termin realizacji styczen - grudzien 2014. Koszt catkowity 19 000 zt
z czego 16 000 2zt pochodzito z dofinansowania Urzedu Miasta
Wroctawia.

Liczba odbiorcéw: 80 osob.

Bo kazdy moze byé !
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Opis gtéwnych dziatan
podjetych w 2014 r.

Zasieg terytorialny
dziatalnosci
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4. Nadzieja na Jutro - Istoty projektu jest kompleksowe wsparcie
terapeutyczne dla oséb sprawujacych rodzinng piecze i dyrektorow
placéwek opiekuriczo - wychowawczych typu rodzinnego oraz dzieci
i mitodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej oraz w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego. W ramach
projektu  oferujemy petna diagnostyke psychologiczng i
logopedyczng, terapie indywidualne, rodzinne, grupy
socjoterapeutyczne i rozwojowe, zajecia logopedyczne, szkolenia i
warsztaty.

Termin realizacji styczen 2014 - grudzien 2014. Koszt catkowity
536 400 zt z czego 529 900 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu
Miasta Wroctawia.

Liczba odbiorcow: 350 oséb

5. Akademia Nowej Sztuki - warsztaty artystyczne I&me -
Celem cyklu warsztatéw byto dostarczenie uczestnikom, mtodziezy
do lat 20, doswiadczenia pracy z duzq iloscig kreatywnych technik
wspoétczesnej sztuki, a jednoczesnie danie mozliwosci wyrazenia
siebie w indywidualny, niemalze intymny sposéb pod okiem switowej
artystki Lenki Klodovej. Eksplorujac szereg technik artystycznego
wyrazu, poczawszy od rysunku przez wizaz, prace z gipsem i
odlewami po wspotczesne multimedia, uczestnicy tworzyli efekt,
ktéry mozna bylo oglada¢ w galerii WRO. Kazdy kolejny etap i
technika pozwalat im poznawac siebie i otwiera¢ sie na nowe
mozliwosci wyrazu swojego JA. Ta nieskoficzona wieloznacznogé
naszej osobowosci i przygoda jej odkrywania to wtasnie byt cel i
tworzywo naszych mtodych twdrcéw.

Termin realizacji luty 2014 - lipiec 2014. Koszt catkowity 21 255 zt
z czego 17 000 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu Miasta
Wroctawia.

Liczba odbiorcow: 20 oséb

Wszystkie dziatania Fundacji dotyczyty obszaru Powiatu
Wroctawskiego i osciennych.

Bo kazdy moze by¢ !
www.fundacjapozyTYwka.org.pl
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Sprawozdanie sporzadzono w dniu 25 marca 2015 r.

Zarzad Fundacji: ; a ] WYWIV'(G

&713383003 fax 7136104 77
2, NIP 899 26248 30

wwwfundacja zyTYwka, org.pl
Prezes Zarzadu Sekretarz Zarzadu Skarbnik Zarzadu
4 7 g
M. U 7 Joy ot i e
Magdalena Kot Jerzy Porebski Ewa Piwowarczyk
Bo kazdy moze byé !
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