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Wroctaw, 8 marca 2019 r.
Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Fundacji PozyTYwka

w sferze pozytku publicznego

za okres 1 stycznia 2018 - 31 grudnia 2018

DANE DOTYCZACE FUNDACII:

Nazwa Fundacja PozyTYwka
Siedziba Wroctaw
Adres ul. Gajowicka 164/1 53-150 Wroctaw

Data wpisu w KRS  06.12.2007 (réwniez uzyskania statusu OPP)

0000294402 w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i
Zawodowych, Fundacji oraz Publicznych Zakfadéw Opieki Zdrowotnej

N
r KRS prowadzonym przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego

REGON 020647281
Magdalena Kot - Prezes Zarzadu (zam. w Trzebnicy, ul. Sw. Jadwigi 12/3)
do 05.02.2019
Ksenia Gil - Prezes Zarzadu (zam. w Zabrzu, ul. Wyspianskiego 8/6) od
05.02.2019

Zarzad

Jerzy Porebski — Sekretarz Zarzadu (zam. we Wroctawiu, ul. Majakowskiego
4/3)

Ewa Piwowarczyk - Skarbnik Zarzadu (zam. we Wroctawiu, ul. Kukuczki
12/1)

Bo kazdy moze byc szczesliwy!

www.fundacjapozy TYwka.org.pl
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(organ kontroli)

Cele statutowe

Adres Fundacji: ul. Gajowicka 164/1, 53-150 Wroctaw Bank BPH: 72 1060 0076 0000 3200 0139 5142

tel. 071/338 30 03, fax 071 361 04 77, biuro@fundacjapozy TYwka.org.pl KRS 0000294402, NIP 899 262 48 30, REGON 020647281

Katarzyna Fura - fundator (zam. we Wrocfawiu, ul. Poranna 23/11)

Kazimierz Zdziebto - fundator (zam. w Bielsku-Biatej, ul. Brodziriskiego 9/2)

ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z
2015 r. poz. 618, 788 i 905);

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji

zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb; 2a) wspieranie

rodziny i systemu pieczy zastepczej;

dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

dziatalnos¢ charytatywna;

podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie
polskoéci oraz rozwdj $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i
kulturowej;

dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka
regionalnego;

dziatalnos$¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych;

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0s6b pozostajgcych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy;

dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn;

dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj
przedsiebiorczosci;

dziatalnos¢  wspomagajaca  rozwdj  techniki,  wynalazczosci i
innowacyjnosci oraz rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan
technicznych w praktyce gospodarczej;

dziatalnos$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;
nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, o$wiata i wychowanie;

dziatalno$¢ na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
mtodziezy;

kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego;
ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego;
upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwdj demokracji;
udzielanie nieodpfatnego poradnictwa obywatelskiego;

pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i
wojen w kraju i za granicg;

dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i
wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

promocja i organizacja wolontariatu;

dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka;

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

dziatalno$¢ na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3, w zakresie okreslonym w pkt 1-32.

Bo kazdy moze byc szczesliwy!

www.fundacjapozy TYwka.org.pl




pozyTYwka

Realizacja celow
statutowych

Adres Fundacji: ul. Gajowicka 164/1, 53-150 Wroctaw
tel. 071/338 30 03, fax 071 361 04 77, biuro@fundacjapozy TYwka.org.pl

10.

Bank BPH: 72 1060 0076 0000 3200 0139 5142

Inicjowanie i prowadzenie programow terapeutycznych,
socjoterapeutycznych, profilaktycznych, psychoedukacyjnych, m.in.
poprzez realizowanie treningdw, warsztatow, szkolen, grup
wsparcia, psychoterapii indywidualnej i grupowej, specjalistycznych
konsultacji, doradztwa zawodowego, psychologicznego, prawnego.
Zwiekszenie roli rodziny na poziomie indywidualnym,
instytucjonalnym i spotecznym poprzez organizowanie i udzielanie
kompleksowej pomocy.

Organizowanie, prowadzenie oraz wspieranie dziatalnosci poradni
psychologiczno-pedagogicznych, poradni zdrowia psychicznego,
osrodkdw psychoterapeutycznych i konsultacyjno-informacyjnych,
domow  dziecka, Swietlic socjoterapeutycznych, placéwek
opiekunczo-wychowawczych, domow spokojnej starosci, klubow
pracy, telefondw zaufania, rodzinnych domoéw samotnej matki i
ojca, grup samopomocowych, osrodkéw adopcyjnych, domow
kultury, kawiarenek internetowych, klubow mtodziezowych,
placowek oswiatowych itp.

Organizowanie kampanii spotecznych w celu zwiekszenia
$wiadomosci w zakresie wybranych zagadnieniach
psychologicznych.

Profilaktyke i terapie osob uzaleznionych oraz grup spotecznych
zagrozonych uzaleznieniem.

Szkolenie grup zawodowych majace na celu wzrost ich $wiadomosci
i skutecznosci.

Organizowanie i wspomaganie imprez sportowych, kulturalnych,
koncertow, wystaw, akcji promocyjnych, festynow, przegladdw
twoérczosci, konkurséw, imprez okoliczno$ciowych i masowych w
kraju i za granica, z ktérych dochod zasili $rodki Fundacji
przeznaczone na realizacje jej celow statutowych. Organizowanie
réznego rodzaju programow terapeutycznych dla oséb chorych oraz
grup wsparcia, grup psychoedukacyjnych dla ich rodzin.
Organizowanie i finansowanie konferencji, forum, szkolen, gietd
tematycznych, sympozjow i seminariow, targow, imprez
promocyjno- reklamowych, konkurséw i spotkan s$rodowiskowych,
dyskusji, audycji, odczytédw, umozliwiajacych zapoznanie sie
uczestnikbw z najnowszymi osiggnieciami w dziedzinach
dotyczacych celéw Fundacji w kraju i za granica.

Inicjowanie i prowadzenie programow wspierajacych dziatania
szkolne oraz rozwdj dzieci, mtodziezy i dorostych.

Organizowanie i inicjowanie zaje¢ i grup integracyjnych oraz
adaptacyjnych dla obcokrajowcdw przyjezdzajacych do Polski oraz
dla Polakdéw wyjezdzajacych za granice.

Bo kazdy moze byc szczesliwy!

www.fundacjapozy TYwka.org.pl

KRS 0000294402, NIP 899 262 48 30, REGON 020647281
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Realizacja celow
statutowych

Najwazniejsze sfery
dziatalnosci pozytku
publicznego

Opis nieodptatnej
dziatalnosci pozytku
publicznego wg
kodow PKD

Adres Fundacji: ul. Gajowicka 164/1, 53-150 Wroctaw Bank BPH: 72 1060 0076 0000 3200 0139 5142
tel. 071/338 30 03, fax 071 361 04 77, biuro@fundacjapozyTYwka.org.pl KRS 0000294402, NIP 899 262 48 30, REGON 020647281

11. Opracowanie, pilotowanie, wdrazanie, rozpowszechnianie,
monitorowanie i ewaluowanie nowatorskich programoéw, badan,
modelowych rozwigzan, materiatow edukacyjnych oraz
nowoczesnych strategii w zakresie  edukacji, pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej, pedagogicznej i socjalnej.

12. Czlonkostwo w organizacjach zrzeszajacych fundacje polskie i
zagraniczne o celach statutowych zblizonych lub tozsamych z
celami Fundacji.

13. Wspdtprace z pokrewnymi organizacjami pozarzadowymi w kraju i
za granicg oraz podejmowanie wspolnych programoéw i projektow.

14, Wspotprace z administracjg publiczng i samorzadem lokalnym,
mediami oraz placéwkami uzytecznosci publicznej.

15. Podejmowanie innych dziatan zmierzajacych do osiagniecia celdéw
Fundacji.

1. Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r.
poz. 618, 788 i 905);

2. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

3. Dziaftalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

4, Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

5. Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego

86.90.E Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana

88.99.Z Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej
niesklasyfikowana

85.59.B Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej
niesklasyfikowane

85.52.Z Pozaszkolne formy edukacji artystycznej

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Bo kazdy moze byc szczesliwy!
www.fundacjapozy TYwka.org.pl
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Opis gtownych dziatan
podjetych w 2018 r.

Adres Fundacji: ul. Gajowicka 164/1, 53-150 Wroctaw
tel. 071/338 30 03, fax 071 361 04 77, biuro@fundacjapozy TYwka.org.pl

Bank BPH: 72 1060 0076 0000 3200 0139 5142

1. Projekt uNIEzaleznieni — Program zaktada kontynuacje dziatah
podejmowanych od 2009 roku, ktérych celem z jednej strony jest
redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem srodkow
psychoaktywnych ws$réd miodziezy i oséb dorostych, a z drugiej
profilaktyka selektywna w s$rodowiskach mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spoftecznym i uzaleznieniem, z terenu miasta
Wroctawia w latach 2017 - 2018.

W ramach projektu docieramy do oséb uzaleznionych od narkotykéw
i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw oraz do czionkéw ich
rodzin. Zatozenia sg realizowane poprzez prowadzenie oddziatywan
indywidualnych i grupowych; w punktach konsultacyjnych (PK -
poradnictwo; zajecia dla rodzin); prowadzeniu poradnictwa
telefonicznego oraz poradnictwa internetowego w zakresie
problematyki dotyczgcej uzaleznien. Grupy sportowo — terapeutyczne
realizowane w projekcie sg zaréwno sposobem na dotarcie do
kolejnych zagrozonych $rodowisk miodziezowych, a takze nowag
forma przeprowadzania procesu terapeutycznego oraz
modelowaniem, nowych, zdrowych postaw i zachowan.

Ponadto prowadzone sg dziatania S$rodowiskowe poza murami
placowki w naturalnym S$rodowisku o0séb zagrozonych Iub
uzaleznionych od narkotykow w formie ,street workerkingu” i
pokazéw filmowych potgczonych z dyskusjg. Swiadczenie pomocy w
Srodowisku  beneficjenta, w réznych formach, gtéwnie w
srodowiskach wykluczonych spotecznie i sportowych o charakterze
informacyjno-edukacyjnym, z nastawieniem na profilaktyke, wsparcie,
poradnictwo, dziatania motywacyjne w tym motywowanie do zmiany
zachowan. Uzupetnieniem oferty sg warsztaty umiejetnosci
spotecznych, tak istotnych zaréwno w obszarze profilaktyki
uzaleznien jak i wychodzenia z natogu.

Z kolei celem czesci projektu dotyczacej profilaktyki selektywnej jest
ograniczenie  uzywania  narkotykéw i  innych  substancji
psychoaktywnych — np. ,dopalaczy” oraz zatrzymanie obnizania sie
wieku inicjacji narkotykowej przez miodziez zagrozong wykluczeniem
spotecznym poprzez  wzmocnienie  wybranych  czynnikéw
chronigcych, odnoszgcych sie do uzywania narkotykéw oraz
podejmowania zachowan ryzykownych. Jest to realizowane przez
cykl warsztatéw profilaktycznych.

Termin realizacji styczen 2017 - grudzien 2018. Koszt catkowity
211 640 zt z czego 131 000 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu
Miasta Wroctawia.

Liczba odbiorcow w 2018 r: 1 430 osab.

Bo kazdy moze by¢ szc: !

www.fundacjapozy TYwka.org.pl
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2. Projekt ,MozeMY"”

W ramach projektu udzieliliSmy wsparcia adolescentom z
wroctawskich szkdt ponadgimnazjalnych i umozliwiliSmy im rozwdj
w sferze spotecznej oraz osobistej. Zaproponowalismy cykl czterech
warsztatow dla roznych klas, podczas ktérych uczniowie mieli
okazje dowiedzie¢ sie na temat poznawczych aspektdéw i przyczyn
wrogosci wobec ludzi réznigcych sie od nas. Pokazywalismy btedy w
mysleniu powodujgce pogtebianie sie stereotypow. Warsztaty
poruszaty tez tematyke przemocy i agresji - zaréowno fizycznej, jak
i psychicznej oraz cyberprzemocy - wySmiewania, odrzucania,
oskarzania - tak charakterystycznych dla grup mitodziezowych.
Uczylismy tez efektywnej wspotpracy w réznych grupach.

Termin realizacji marzec 2018 - grudzien 2018r. Koszt catkowity
32 750 zt z czego 30 900 zi zt pochodzito z dofinansowania
Urzedu Miasta Wroctawia.

Liczba odbiorcow: ponad 1250 oséb.

Bo kazdy moze byc¢ szczesliwy!
www.fundacjapozy TYwka.org.pl

KRS 0000294402, NIP 899 262 48 30, REGON 020647281
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3. Aktywnie i zdrowo - to program dedykowany Seniorom.
Celem dziatan byla poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez
jak najdtuzej utrzymanie sprawnosci intelektualnej i rozwdj
spoteczny. W ramach programu oferowalismy :

®» Konsultacje diagnostyczne, ktérych celem bylo
rozpoznanie sytuacji i diagnoza stanu funkcji poznawczych,
tak, by udziat w pdzniejszych zajeciach w jak najwiekszym
stopniu odpowiadat potrzebom beneficjentow.

# Trening funkcji poznawczych - ,Pamietam” - zajecia
ze specjalistg, ktorych programy oparte sg na
réznorodnych technikach treningu pamieci (takich jak
trening orientacji w rzeczywistosci, terapia

ilaste encyjna czy trening prokognitywny). Ich istotg
byto uaktywnienie i podtrzymanie zachowanych funkcji
poznawczych.

®» Trening psychomotoryczny - ,Potrafie” - zajecia ze
specjalista, ktore majg na celu wzmocnienie i utrzymanie
sprawnosci psychomotorycznej tgczace w sobie réznorodne
metody - elementy jogi, kinezjologii edukacyjnej,
choreoterapii, ilaste, neurokinezjologii, kinezyterapii.
Doswiadczenia z realizacji poprzednich projektow pokazaty,
ze uczestnikom oprocz polepszania funkcji poznawczych
potrzebna jest rdéwniez poprawa ogodlnej sprawnosci
fizycznej - koordynacji, zrecznosci, zdolno$ci manualnych a
takze niwelowania napiec¢ i przykurczéw miesniowych, ktore
czesto wptywajg na pogorszenie zdolnosci poznawczych. W
zajeciach tych moga uczestniczy¢é osoby zaréwno
kontynuujace udziat w projekcie jak i nowozrekrutowane.

% Wwarsztaty psychoedukacyjne - miedzy innymi jak
radzi¢ sobie z objawami skutkami proceséw otepiennych,
jak je minimalizowac i jak wspiera¢ oosby opiekujace sie
chorymi, a takze jak radzi¢ sobie ze stresem oraz szeroko
rozumiana profilaktyka depres;ji.

®% Wyjscia integracyjne - kino, teatr, Hydropolis oraz one
wydarzenia artystyczne.

Termin realizacji styczen - grudzien 2018. Koszt catkowity 18 668
zt z czego 14 840 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu Miasta
Wroctawia. Liczba odbiorcéw: 68 0sdb.

Bo kazdy moze byc szczesliwy!
www.fundacjapozy TYwka.org.pl
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Opis gtownych dziatan
podjetych w 2018 r.

Adres Fundacji: ul. Gajowicka 164/1, 53-150 Wroctaw Bank BPH: 72 1060 0076 0000 3200 0139 5142
tel. 071/338 30 03, fax 071 361 04 77, biuro@fundacjapozy TYwka.org.pl

4. Na dobry poczatek - jest kompleksowym programem profilaktyki
pozytywnej skierowanym do dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat, ze
$rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym (dzieci
wychowujace sie w tzw. pieczy zastepczej, czyli rodzinach
zastepczych spokrewnionych lub nie, czy rodzinnych domach dziecka
lub rodzinach niepetnych bedacych pod opiekg Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej) z Wroctawia oraz okolicznych matych
miejscowosci.

Gtownym celem projektu jest ograniczenie uzywania narkotykdéw i
innych substancji psychoaktywnych - np. ,dopalaczy” oraz
zatrzymanie obnizania sie wieku inicjacji narkotykowej przez dzieci i
miodziez poprzez wzmocnienie wybranych czynnikdw chronigcych,
odnoszacych sie do uzywania narkotykdw oraz podejmowania
zachowan ryzykownych. A takze zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw i opiekunéw umozliwiajacej im tworzenie
gtebszych wiezi z dzie¢mi, lepszg komunikacje i wiekszg efektywnos¢
w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi u podopiecznych.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 r. zrealizowalismy cykl grup
socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy (w podziale na grupy
wiekowe), warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy oraz
warsztaty kompetencji wychowawczych dla rodzicdw i opiekunodw.
Dodatkowym wsparciem majacym zwiekszy¢ efektywnos$¢ projektu
byty konsultacje indywidualne dla adresatow zadania oraz superwizja
dla zespotu specjalistow.

Termin realizacji styczen 2018 - grudzien 2018. Koszt catkowity 29
125 zt z czego 25 000 zt pochodzito z dofinansowania Krajowego
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Liczba odbiorcow: ponad 250 os6b

5. Zyj zdroWIEM - Gtéwnym celem projektu byto promowanie
zdrowia psychicznego ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki
zaburzen depresyjnych oraz przeciwdziatanie kryzysom psychicznym
zarowno wsrdd dzieci i miodziezy jak i osdb dorostych. Projekt
zaktadat realizacje dziatan edukacyjnych, przyczyniajacych sie do
popularyzacji dbania o wtasne zdrowie psychiczne i uzupetniajacych
wiedze beneficjentow oraz wyposazajacych w nowe kompetencje.
Uczestnicy projektu mogli skorzystac z:

- warsztatow profilaktycznych realizowanych na terenie szkét dla dzieci
i mtodziezy, warsztaty realizowane byty w cyklu, ktory zostat
pomyslany w taki sposdb, by odnosit sie zaréwno do trudnosci i
zagrozen dla zdrowia psychicznego, jak i czynnikdw chroniacych;
- warsztatow dla rodzicéw i nie tylko, ktére przyblizaty opiekunom
podstawowg wiedze, problemy i sposoby skutecznej pomocy w
najczestszych trudnosciach dzieci i mtodziezy.

Termin realizacji styczen - grudzien 2018. Koszt catkowity 16 600 zi
z czego 14 350 zt pochodzito z dofinansowania Urzedu Miasta
Wroctawia. Liczba odbiorcéw: 655 0s0b.

6. Pomo6zmy Markowi - to cykliczna akcja zbierania funduszy w
ramach 1% i nie tylko, na rzecz leczenia i rehabilitacji Marka Bogacza.
W roku 2018 ponad 25 575 zi zostato przekazanych przez darczyncow
na pomoc Markowi w powrocie do zdrowia i sprawnosc i

Bo kazdy moze by¢ !

www.fundacjapozy TYwka.org.pl
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7. Jeden procent dla Fundacji Pozytywka w roku 2018 (za rok
2017) wptynat w wysokosci: 27 006,50 zt. Zostat on wykorzystany
na:

®» Akcja ,Pomoézmy Markowi” - w ramach 1% darczyncy
wskazali na Marka jako beneficjenta ich wptat. W sumie na
rehabilitacje i leczenie Marka przekazaliémy 25 575,80 zt z
1%
Opis gtownych dziatan ] )
podjetych w 2018 r. Pozostata kwota Srodkow z 1% zostata wykorzystana na realizacje
celow statutowych Fundacji w ramach realizowanych projektow:

~UNIEzaleznieni”- przekazano z 1% 1 000 zt

IS

~Na dobry poczatek” — przekazano z 1% 200 zt
% ,Aktywnie i zdrowo” - przekazano z 1% 100 zt

» ,MozeMY” - przekazano z 1% 130,70 zt

Zasieg terytorialny Wszystkie dziatania Fundacji dotyczyly obszaru Powiatu
dziatalnosci Wroctawskiego i o$ciennych.

Sprawozdanie sporzadzono w dniu 8 marca 2019 r.

Zarzad Fundacji:

Prezes Zarzadu Sekretarz Zarzadu Skarbnik Zarzadu

Ksenia Gil Jerzy Porebski Joanna Malcherek

Bo kazdy moze byc szczesliwy!
www.fundacjapozy TYwka.org.pl




