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Ułóż poniższe stwierdzenia według siły nacisku. 
Przypisz im numery od 1 do 15, gdzie 1 oznacza 
niewielki nacisk i życzliwe nastawienie, a 15 – 
największą siłę nacisku, grożenie lub inny rodzaj 
manipulacji. 
 
 

Rób to, co lubisz. 

Będziesz kimś! 

Dobrze wykorzystaj ten dzień.  

Możesz na mnie liczyć. 

Nie jesteś wszyscy! 

Inni robią to lepiej, powinieneś się bardziej starać. 

Zrób to teraz, albo będziesz pracować w … 

(wstaw, co chcesz) 

Ze mną się nie chcesz… (wstaw, co chcesz) 

Nie możesz popełniać błędów. 

Zabiję się, jeśli …(wstaw, co chcesz) 

Nie bądź … i chodź z nami … (wstaw, co chcesz) 

Taki jak Ty, to się do niczego nie nadaje.  

Serio, naprawdę ubrał_ś się w to? Wyglądasz 

jak… (wstaw, co chcesz) 

Głupia piz*a! 

Jakbym był_ Tobą, to bym się zabił_  
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